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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

�

理
事
長　

田
口　

宜
久

　

平
成
26
年
甲き
の
え

午う
ま

年ど
し　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
そ
ろ
い
で
楽
し
い

お
正
月
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
拝
察
い
た
し
ま
す
。
今

年
も
穏
や
か
で
希
望
と
期
待
の
持
て
る
年
で
あ
る
こ
と

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
〝
ア
ベ
ノ
ミ
ッ
ク
ス
〟
の
新
し
い
経

済
活
動
の
か
け
声
で
、
経
済
状
況
も
長
引
く
デ
フ
レ
状

況
か
ら
脱
却
が
見
込
ま
れ
る
の
で
は
と
期
待
さ
れ
ま
し

た
が
、
今
年
の
景
気
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

次
に
、
昨
年
の
夏
は
、
大
変
な
猛
暑
が
続
き
、
ス
ズ

メ
蜂
な
ど
も
異
常
発
生
し
ま
し
た
。
今
年
も
異
常
気
象

に
は
早
め
に
情
報
を
入
手
し
て
、
対
応
す
る
こ
と
が
可

能
で
あ
れ
ば
準
備
を
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　

平
素
は
、
当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
対
し
多
く

の
方
々
か
ら
ご
支
援
・
ご
鞭
撻
を
賜
り
あ
り
が
た
く
こ

の
場
を
お
借
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
お
陰
で
、
今

年
度
上
半
期
の
時
点
で
、
予
定
収
入
見
込
額
の
約
52
％

を
達
成
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
公
益
法
人
会
計
と

い
う
制
約
の
中
で
、
役
職
員
及
び
会
員
一
丸
と
な
っ

て
、
計
画
的
に
予
算
等
の
執
行
に
引
き
続
い
て
留
意
す

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
理
解
・
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
シ
ル
バ
ー
が
抱
え
て
い
る
課
題
の
一
つ
に
、
会
員

の
加
入
者
不
足
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
化
社
会
・
過
疎
化

社
会
と
い
わ
れ
て
久
し
い
現
在
、
多
く
の
方
々
が
〝
自

助
・
自
立
・
共
働
・
共
助
〟
の
考
え
方
の
も
と
「
元
気

で
働
け
る
う
ち
は
、
働
い
て
み
よ
う
」
と
い
う
思
い

で
、
一
人
で
も
多
く
の
方
々
が
加
入
し
て
い
た
だ
け
ば

幸
い
で
す
。

　

結
び
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
も
健
康
管
理
に
留
意

さ
れ
て
、
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
重
ね
て
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

入鹿海岸にて（鎌田会員提供）
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
明
る
い
希
望
に
満
ち
た
新

春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

本
年
は
、
江
田
島
市
市
制
10
周
年
目
を
迎
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
将
来
像
で
あ
る
「
自
然
と
の
共
生
・

都
市
と
の
交
流
に
よ
る
『
海
生
交
流
都
市
』
え

た
じ
ま
」
の
実
現
に
向
け
、
ま
た
「
交
流
」
に

よ
っ
て
新
た
な
活
力
を
生
み
出
し
、
「
創
造
」

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

江
田
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を

健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
素
か
ら
市
議
会
の
活
動
に
対
し
ま

し
て
、
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
貴
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
は
昨

年
度
、
本
市
の
総
合
計
画
と
整
合
性
を
取
り
な

が
ら
持
続
可
能
な
組
織
と
す
る
た
め
、
基
本
的

に
よ
っ
て
豊
か
な
未
来
を
切
り
開
き
、
市
民
の

皆
様
に
、
恵
み
多
き
島
に
暮
ら
す
こ
と
を
「
実

感
」
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
標
に
市
制
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
次
に
平
素
か
ら
市
政
運

営
に
つ
い
て
皆
様
方
に
は
、
格
段
の
ご
理
解
・

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
本
市
の
現
在
の
人
口
は
、
約

２
万
６
千
人
で
、
そ
の
う
ち
65
歳
以
上
の
高
齢

者
は
約
１
万
人
で
す
。
高
齢
化
率
（
65
歳
以
上

の
方
が
人
口
に
占
め
る
割
合
）
は
約
38
％
に

な
っ
て
お
り
、
高
齢
社
会
に
突
入
し
て
お
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
団
塊
世
代
が
大
量
に
定
年
退
職

す
る
な
ど
、
変
貌
す
る
社
会
情
勢
へ
の
対
応
が

重
要
な
課
題
だ
と
認
識
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
貴
セ
ン
タ
ー
の

会
員
の
皆
様
に
は
、
豊
か
な
経
験
と
知
識
が
ご

ざ
い
ま
す
。
活
力
あ
る
住
み
よ
い
地
域
社
会
を

な
方
向
性
と
目
標
を
定
め
た
「
中
期
事
業
計

画
」
を
策
定
さ
れ
ま
し
た
。
目
標
達
成
を
目
指

し
、
着
実
に
事
業
の
成
果
を
上
げ
る
と
同
時

に
、
会
員
が
働
く
意
欲
と
生
き
る
希
望
を
持
っ

て
、
安
全
で
安
心
し
て
業
務
が
で
き
る
環
境
づ

く
り
、
活
力
あ
る
地
域
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し

て
い
る
こ
と
に
対
し
ま
し
て
、
深
く
敬
意
と
感

謝
の
意
を
表
す
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

市
議
会
で
は
、
昨
年
９
月
の
市
議
会
定
例
会

に
お
い
て
「
議
会
基
本
条
例
」
を
可
決
し
ま
し

た
。
本
条
例
で
は
、
議
会
報
告
会
等
を
行
い
、

「
開
か
れ
た
議
会
」
、
「
市
民
参
加
の
議
会
」

と
な
る
よ
う
議
会
活
動
に
市
民
の
積
極
的
な
参

加
を
求
め
、
市
民
と
の
活
発
な
意
見
交
換
を
図

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
今
年
４
月
１
日
の
施

行
を
機
に
、
市
議
会
と
し
て
も
地
域
社
会
の
活

性
化
に
一
層
努
力
を
重
ね
て
ま
い
る
所
存
で
あ

目
指
す
た
め
、
地
域
社
会
を
支
え
る
『
シ
ル

バ
ー
集
団
』
と
し
て
、
そ
の
力
を
十
分
に
発
揮

さ
れ
ま
す
こ
と
を
ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
高
齢
者
の
方
が
生
き
生

き
と
、
楽
し
く
、
充
実
し
た
暮
ら
し
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
の
た
め
、
時
に
は
牽
引
役
、
時
に

は
支
援
役
が
果
た
せ
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
常
に
安
全
就
業
に
心
が
け
、
い
つ
ま
で
も

ご
壮
健
で
、
ま
す
ま
す
ご
活
躍
さ
れ
、
本
年
も

よ
り
良
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
い
た

し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

り
ま
す
。

　

結
び
に
、
「
公
益
社
団
法
人
江
田
島
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
の
よ
り
一
層
の
飛
躍
と

会
員
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
明
る
く
活
気
の

あ
る
す
ば
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

既
に
剪
定
作
業
に
従
事
し
て
お
ら
れ
る

方
、
新
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
方

な
ど
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

・
日
時　

平
成
26
年
２
月
12
日
㈬
・
13
日
㈭

　
　
　
　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

・
場
所　

旧
秋
月
小
学
校
（
江
田
島
町
秋

　
　
　
　

月
２
丁
目
）

・
講
師　

宮
内　

民
生
先
生

・
定
員
50
名　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

　
　
　
　
　
　

り
ま
す

　

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
２
月
５
日
㈬

ま
で
に
、
事
務
局
（
電
話
０
８
２
３
―

４
２
―
５
２
１
１
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

年
頭
の
ご
挨
拶

江
田
島
市
議
会
議
長
　
山
根
　
啓
志

新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

江
田
島
市
長�

　
田
中
　
達
美

剪
定
講
習
会
の
お
知
ら
せ

　平成26年４月１日から消費税率が
５％から８％に引き上げられます。
　このため、シルバー人材センターの
受託事業等も３％分を値上げせざるを
得ません。皆様のご理解をお願いしま
す。

ご理解ください!!
（消費税増税分を値上げ）
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７
月
30
日
㈫
大
柿
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
、
安
全
講
習
会
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、

猛
暑
に
も
関
わ
ら
ず
39
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

　

東
谷
副
理
事
長
が
「
今
年
も
、
各
地
で

熱
中
症
に
よ
る
重
篤
事
故
や
交
通
事
故
が

多
く
発
生
し
て
い
る
の
で
、
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
」
と
の
開
会
あ
い
さ
つ
の
後
、

中
国
電
力
㈱
呉
営
業
所
の
職
員
か
ら
「
安

全
・
快
適
な
生
活
を
目
指
し
て
」
と
題
し

て
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

一　

電
気
器
具
、
プ
ラ
グ
な
ど
の
取
扱
い

①
時
々
プ
ラ
グ
を
掃
除
す
る

②
ア
ー
ス
を
取
り
付
け
る

③
た
こ
足
配
線
に
し
な
い

④
コ
ー
ド
が
家
具
な
ど
の
下
敷
き
に
な

っ
て
い
な
い
か　
　
　
　

二　

落
雷
発
生
時
の
避
難
場
所

①
速
や
か
に
ビ
ル
等
の
建
物
内
に
避
難

す
る
。

②
車
の
中
に
避
難
す
る
。
た
だ
し
、
ド

ア
な
ど
の
金
属
部
分
に
は
触
れ
な
い

こ
と
。

③
樹
木
の
近
く
に
逃
げ
込
ま
な
い

　

次
に
熱
中
症
対
策
の
ビ
デ
オ
を
見
た
後

市
の
保
健
師
さ
ん
か
ら
熱
中
症
予
防
に
つ

い
て
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。

一　

急
に
暑
く
な
っ
た
日
や
、
活
動
の
初

日
は
特
に
注
意

二　

人
間
の
体
は
、
環
境
に
慣
れ
る
の
に

３
～
４
日
か
か
る
。

三　

汗
を
か
い
た
時
に
は
塩
分
の
補
給
を

忘
れ
ず
に
。
た
だ
し
、
糖
尿
病
の
人
は

と
り
す
ぎ
な
い
。

四　

高
齢
者
の
注
意
点

①
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
水
分
を
補
給

す
る
。

②
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
測
る
。

　

最
後
に
、
上
田
英
夫
安
全
委
員
長
が
、

「
朝
か
ら
粗

大
ご
み
を
環

境
セ
ン
タ
ー

に
運
ぶ
仕
事

を
し
て
い

て
、
運
転
中

汗
が
止
ま
ら

な
く
な
り
、

両
手
の
薬
指

が
引
き
つ
け

を
起
こ
し

た
。
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
し
な

が
ら
な
ん
と

か
仕
事
を
続

け
、
セ
ン
タ

ー
に
帰
り
、

水
分
を
補
給
し
、
大
事
に
至
ら
な
か
っ

た
」
と
自
分
が
経
験
さ
れ
た
熱
中
症
の
話

を
さ
れ
「
今
日
の
講
習
を
参
考
に
し
て
、

落
雷
や
、
熱
中
症
に
か
か
ら
な
い
よ
う
注

意
し
て
、
元
気
に
働
き
ま
し
ょ
う
」
と
あ

い
さ
つ
し
て
閉
会
し
ま
し
た
。

　

10
月
19
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
、
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
82
人
が
参
加
し
、

市
役
所
前
か
ら
周
辺
道
路
沿
い
の
清
掃
を

行
い
ま
し
た
。

信
号
の
あ
る
所
で
は
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
が

他
よ
り
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

他
の
会
員
に
よ
る
と
「
ひ
ど
い
の
は
信

号
待
ち
の
時
、
車
の
灰
皿
を
出
し
て
捨
て

る
の
を
見
た
こ
と
も
あ
る
よ
」
と
の
こ
と

（
自
分
さ
え
良
け
れ
ば
と
言
う
事
？
）

　

私
は
燃
え
な
い
ゴ
ミ
用
の
黒
い
袋
と
燃

え
る
ゴ
ミ
用
の
白
い
袋
を
持
っ
て
、
皆
さ

ん
が
取
っ
た
ゴ
ミ
を
収
集
し
て
一
緒
に
歩

き
ま
し
た
。
黒
い
袋
は
ほ
と
ん
ど
溜
ま
ら

ず
白
い
袋
は
そ
れ
で
も
少
し
ず
つ
溜
り
、

軽
く
袋
一
杯
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
シ

ル
バ
ー
会
員
運
転
の
回
収
車
に
積
み
込
み

ま
し
た
。
他
の
会
員
さ
ん
と
合
わ
せ
て
10

数
個
あ
り
ま
し
た
。

　

１
時
間
余
り
清
掃
し
て
３
班
に
分
か
れ

て
い
た
全
員
が
元
の
所
に
集
ま
り
、
田
口

理
事
長
の
「
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
家
に
着
く
ま
で
は
安
全
に
!!
」

の
挨
拶
で
終
了
し
、
粗
品
の
入
っ
た
袋
を

も
ら
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

　

今
日
は
人
の
た
め
に
「
少
し
は
役
に
立

つ
事
を
し
た
。
」
と
良
い
気
分
で
家
に
帰

り
ま
し
た
。�

Ｙ
・
Ｋ

安
全
就
業
の
た
め
に

奉
仕
活
動
に
参
加

　

益
村
就
業
開
拓
委
員
長
の
「
こ
の
美
し

い
町
を
美
し
く
」
峰
崎
江
田
島
市
総
務
課

長
の
「
心
配
さ
れ
た
天
候
も
良
く
な
っ

た
、
け
が
の
な
い
よ
う
に
」
な
ど
の
挨
拶

の
後
、
事
務
局
の
久
保
田
さ
ん
か
ら
の
注

意
事
項
な
ど
が
あ
り
高
田
方
面
・
鹿
川
方

面
・
江
南
方
面
の
３
班
に
分
か
れ
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
沿
道
の
ゴ
ミ
拾
い
・
草
取
り
作

業
を
行
い
ま
し
た
。

　

私
は
鹿
川
方
面
に
参
加
し
ま
し
た
。
こ

こ
は
商
店
あ
り
、
ス
ー
パ
ー
あ
り
、
住
宅

あ
り
の
賑
や
か
な
通
り
で
、

道
路
は

全
部
舗

装
さ
れ

て

お

り
、
昨

夕
は
雨

が
降
っ

た
の
で

洗
い
流

さ
れ
た

の
か
、

ほ
と
ん

ど
ゴ
ミ

は
な
く

綺
麗
に
見
え
ま
し
た
。
あ
る
女
性
会
員
は

「
こ
こ
は
大
変
き
れ
い
よ
」
と
の
こ
と
、

そ
れ
で
も
歩
い
て
見
る
と
、
車
道
寄
り
の

縁
石
に
は
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
が
ち
ら
ほ
ら

見
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
沿
道
の
砂
溜
り
に

は
雑
草
が
生
え
て
お
り
、
手
で
む
し
っ
た

り
し
て
能
美
図
書
館
の
近
く
ま
で
行
き
、

帰
り
は
反
対
の
歩
道
を
歩
き
ま
し
た
。
こ

ち
ら
は
側
溝
が
一
部
あ
り
、
溝
に
は
雑
草

が
は
び
こ
っ
て
い
た
り
、
ま
た
交
差
点
の
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支える仲間

交
通
調
査
を
終
え
て

　

例
年
よ
り
２
週
間
も
早
く
梅
雨
明
け
を

迎
え
た
２
日
後
、
早
朝
か
ら
熱
い
太
陽
が

顔
を
出
し
て
い
ま
し
た
。

　

５
時
30
分
中
町
港
へ
集
合
し
た
チ
ー
ム

の
２
人
は
、
初
め
て
経
験
す
る
調
査
員
の

業
務
に
興
味
津
々
で
し
た
。
一
方
調
査
会

社
の
担
当
者
は
、
慣
れ
切
っ
た
感
じ
で

淡
々
と
要
領
の
説
明
を
し
始
め
、
説
明
が

終
わ
る
と
写
真
撮
影
が
有
り
乗
船
し
ま
し

た
。
既
に
お
客
さ
ん
が
数
人
乗
船
し
て
い

た
の
で
、
「
交
通
ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
。
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
言
葉
を
添
え
て

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
配
布
し
ま
し
た
。
快

く
受
け
取
っ
て
く
れ
て
快
調
な
ス
タ
ー
ト

で
し
た
。

　

早
朝
便
の
大
半
は
、
通
勤
・
通
学
、
中

に
は
通
院
の
方
も
い
ま
す
。
短
い
乗
船
時

間
を
貴
重
な
睡
眠
時
間
に
充
て
て
い
る
人

た
ち
も
多
く
、
申
し
訳
な
さ
も
あ
り
ま
す

が
、
割
り
切
っ
て
調
査
員
の
仕
事
を
続
行

し
ま
し
た
。

　

今
日
の
予
定
は
始
発
か
ら
12
時
37
分
ま

で
の
９
便
で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
配
布

し
回
収
す
る
こ
と
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方

は
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、
中
に
は

ぶ
っ
き
ら
ぼ
う
で
、
受
け
取
ら
な
い
人
も

い
ま
し
た
。

　

目
が
悪
い
お
年
寄
り
は
「
字
が
見
え
ん

け
ん
書
け
ん
わ
」
と
か
、
島
外
か
ら
の
来

訪
者
は
「
島
に
住
ん
で
な
い
け
ん
答
え
ら

れ
ん
わ
」
と
か
の
理
由
で
断
ら
れ
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　

広
島
発
の
便
は
乗
客
が
少
な
い
け
れ
ど
、

通
勤
客
に
交
じ
っ
て
、
久
し
ぶ
り
に
島
へ

帰
る
人
や
、
島
へ
仕
事
に
向
か
う
方
た
ち

が
い
ま
し
た
。
12
時
近
く
広
島
発
の
便
に

は
「
広
島
に
行
く
時
に
書
い
た
」
と
答
え

る
通
院
治
療
を
終
え
た
お
年
寄
り
も
増
え

て
き
ま
し
た
。

　

長
時
間
の
乗
船
で
相
方
は
船
酔
い
気

味
。
私
は
船
酔
い
し
な
い
は
ず
で
し
た
が
、

少
々
胸
が
ム
カ
ム
カ

す
る
一
瞬
も
あ
り
ま

し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト

回
収
数
は
、
63
通
が

最
多
で
最
少
は
５
通

で
し
た
。
皆
さ
ん
の

ご
協
力
の
お
陰
で
、

無
事
に
調
査
業
務
を

終
え
ま
し
た
。

　

江
田
島
の
住
民
に

と
っ
て
船
便
は
、
通

勤
・
通
学
・
通
院
の

た
め
に
重
要
な
交
通

手
段
で
あ
る
事
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

今
後
も
市
民
の
貴
重
な
足
と
し
て
継
続
し

て
く
れ
る
事
を
切
に
願
う
ば
か
り
で
す
。

農
山
漁
村
生
活
体
験（
民
泊
）

�

を
受
け
入
れ
て

　

江
田
島
市
で
実
施
し
て
い
る
、
農
山
漁

村
生
活
体
験
（
民
泊
）
型
修
学
旅
行
の
受

け
入
れ
で
、
11
月
６
～
８
日
に
東
京
都
立

練
馬
高
校
の
生
徒
を
３
名
そ
し
て
11
月
10

～
11
日
に
埼
玉
県
立
日
高
高
校
の
生
徒
３

名
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

練
馬
高
校
は
昼
に
到
着
し
、
魚
釣
り
・

共
同
調
理
体
験
（
メ
バ
ル
の
煮
つ
け
・
白

和
え
等
）
を
実
施
、
魚
の
下
処
理
は
ぎ
こ

ち
な
さ
は
あ
る
も
の
の
ソ
ツ
な
く
こ
な
し

て
い
ま
し
た
。
夕
食
後
は
海
岸
を
散
策
。

荷
揚
げ
場
周
辺
の
側
溝
に
い
る
エ
ビ
を
、

素
手
で
す
く
い
取
っ
て
夢
中
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

日
高
高
校
は
夕
方
到
着
し
入
鹿
海
岸
で

夕
日
が
沈
む
さ
ま
を
鑑
賞
後
、
練
馬
高
校

と
同
様
に
共
同
調
理
体
験
（
メ
バ
ル
の
煮

つ
け
・
メ

ン
タ
イ
の

ム
ニ
エ
ル

等
）
を
行

い
ま
し
た
。

　

魚
釣
り

は
両
校
と

も
元
雲
母

工
場
付
近

で
実
施
し

ま
し
た
が

フ
グ
・
メ

ゴ
チ
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
で
練
馬
高
校
は
唯

一
釣
れ
た
チ
ダ
イ
で
お
吸
い
物
、
日
高
高

校
は
キ
ス
・
ギ
ザ
ミ
を
塩
焼
き
に
し
て
食

べ
ま
し
た
。

　

両
校
の
生
徒
は
、
共
同
調
理
で
は
す
り

鉢
の
使
い
方
、
包
丁
を
使
っ
て
の
飾
り
切

り
に
興
味
を
示
し
、
ま
た
島
の
景
色
を
見

て
宮
崎
駿
の
ア
ニ
メ
の
世
界
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
模
様
。
海
辺
の
生
活
体
験
が
な
い
の

か
朝
日
や
夕
日
に
よ
る
朝
焼
け
・
夕
焼
け

・
光
が
海
面
に
反
射
し
て
輝
く
様
に
感
動

し
て
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
住
民
に
と
っ
て
は
普
通
の
景
色

で
あ
る
た
め
見
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
も
島
に
暮
ら
す
人
の
大
き
な
財
産
な

の
か
な
と
感
じ
る
ひ
と
時
で
も
あ
り
ま
し

た
。

　

ま
た
事
前
情
報
で
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ

る
と
の
こ
と
で
食
材
（
加
工
品
）
選
び
に

神
経
を
使
い
ま
し
た
が
、
本
人
に
確
認
し

た
と
こ
ろ
軽
微
で
「
し
っ
か
り
熱
が
入
っ

て
い
れ
ば
大
丈
夫
」
と
い
う
こ
と
で
一
安

心
と
い
う
一
幕
も
あ
り
ま
し
た
。
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び
っ
し
ょ
り
で
話
さ

れ
、
次
の
蜂
の
巣
駆

除
の
現
場
に
向
か
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
蜂
の
巣
駆

除
の
依
頼
が
急
増
し

て
お
り
、
１
日
に
７

件
の
依
頼
が
あ
っ
た

日
も
あ
り
ま
す
。
従

事
者
が
高
齢
化
し
て

お
り
、
後
継
者
の
育

成
が
急
務
と
な
っ
て

い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
産
業
ま
つ
り
に
参
加

　

10
月
20

日
㈰
、
み

か
ん
マ
ラ

ソ
ン
と
同

時
に
行
わ

れ
た
ふ
れ

あ
い
産
業

ま
つ
り
に

出
店
し
ま

し
た
。
み

か
ん
マ
ラ

ソ
ン
は
、

「
潮
風
と
共
に
走
ろ
う
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
、
全
国
か
ら
２
千
人
を
超
す
参

加
者
が
あ
る
人
気
の
大
会
で
す
。
参
加
者

や
応
援
の
人
が
集
ま
る
大
柿
高
校
で
江
田

島
市
の
産
品
を
販
売
す
る
店
が
並
び
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
竹
炭
、

新
鮮
野
菜
、
綿
菓
子
を
販
売
し
ま
し
た
。

夜
中
か
ら
の
雨
で
準
備
の
と
き
は
ぬ
か
る

蜂
の
巣
駆
除
は

�

夕
方
以
降
が
良
い

　

８
月
７
日
㈬
、
夕
方
５
時
過
ぎ
大
柿
町

小
古
江
の
蜂
の
巣
駆
除
の
現
場
を
訪
ね
ま

し
た
。

　

蜂
の
巣
は
、
民
家
の
２
階
軒
下
に
あ
り
、

直
径
40
㎝
長
さ
40
㎝
の
大
き
さ
で
し
た
。

　

駆
除
す
る
の
は
谷
本
会
員
で
す
。
現
場

の
状
況
を
確
認
し
、
防
護
服
を
着
用
し
ま

す
。
ハ
シ
ゴ
を
掛
け
１
階
部
分
に
継
ぎ
足

し
た
庇
の
う
え
に
上
り
ま
す
。
庇
は
ト
タ

ン
屋
根
で
錆
び
て
い
ま
す
。
踏
抜
か
な
い

よ
う
慎
重
に
巣
に
近
づ
き
ま
す
。

　

巣
穴
か
ら
殺
虫
剤
を
注
入
し
、
蜂
の
動

き
が
止
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
、
ヘ
ラ
で
巣

を
削
ぎ
落
と
し
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
ま
す
。

壁
に
残
っ
た
巣
の
一
部
を
き
れ
い
に
し
、

約
15
分
間
で
作
業
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

「
昼
間
の
作
業
の
後
に
蜂
の
巣
駆
除
は

大
変
で
す
ね
」
と
声
を
掛
け
る
と
「
蜂
の

巣
駆
除
は
夕
方
以
降
が
い
い
で
す
、
蜂
が

巣
に
帰
っ
て
く
る
か
ら
ま
と
め
て
処
分
で

き
ま
す
。
今
日
は
薬
剤
を
２
本
使
い
ま
し

た
巣
が
大
き
か
っ
た
か
ら
・
・
・
」
と
汗

ん
で
い
ま
し
た
が
、
始
ま
る
頃
に
は
な
ん

と
か
雨
も
あ
が
り
ま
し
た
。

　

い
つ
も
な
が
ら
新
鮮
野
菜
は
好
評
で
す
。

す
ぐ
に
売
れ
切
れ
、
綿
菓
子
と
交
代
し
ま

し
た
。
綿
菓
子
は
い
つ
も
長
蛇
の
列
が
途

切
れ
ま
せ
ん
が
、
雨
で
出
足
が
遅
れ
た
た

め
か
今
回
い
ま
ひ
と
つ
で
し
た
。

　

も
う
ひ
と
つ
好
評
な
の
は
、
無
料
配
布

の
枝
葉
チ
ッ
プ
で
す
。
一
人
１
袋
の
制
限

も
あ
り
、
駐
車
場
も
結
構
遠
い
の
に
次
々

と
持
ち
帰
る
人
が
絶
え
ま
せ
ん
。
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
枝
葉
チ
ッ
プ
が
浸

透
し
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

私
は
竹
炭
工
房
お
お
が
き
で
の
販
売
を

担
当
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
新
た
に
「
ス

ニ
ー
カ
ー
の
汗
取
り
」
を
商
品
化
し
て
販

売
し
結
構
好
評
で
し
た
。

　

日
曜
日
、
朝
早
く
か
ら
の
準
備
、
後
片

付
け
に
参
加
し
た
会
員
の
み
な
さ
ん
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

�

江
田
島
に
出
店

　

11
月
17

日
㈰
の
フ

ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
は
、

シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン

タ
ー
互
助

会
の
会
員

が
、
前
日

の
午
後
か

ら
準
備

し
、
当
日

雨
が
降
り
始
め
ま
し
た
。
う
ど
ん
は
、
雨

で
気
温
が
下
が
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
昼
前

に
は
完
売
。
賄
い
用
も
売
り
つ
く
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
炊
き
込
み
ご
飯
も
豚
汁
も

「
お
い
し
い
、
お
い
し
い
」
の
連
発
で
昼

過
ぎ
に
は
完
売
し
ま
し
た
。

　

綿
菓
子
も
長
蛇
の
列
が
で
き
、
目
の
回

る
よ
う
な
忙
し
さ
。
最
後
は
、
機
械
の
調

子
が
お
か
し
く
な
り
、
並
ん
で
い
た
お
客

さ
ん
を
断
る
羽
目
に
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
女
性
た
ち
は
疲
れ
も
忘
れ
、

ホ
ッ
ト
す
る
間
も
な
く
後
片
付
け
を
し
ま

し
た
。
お
手
伝
い
さ
れ
た
女
性
の
方
々
、

本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

ま
た
、
研
修
棟
で
は
、
会
員
が
製
作
し

た
組
木
細
工
と
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
を
展
示

し
た
他
、
お
手
玉
・
竹
細
工
教
室
を
開
催
。

親
子
と
も
真
剣
な
表
情
で
、
お
手
玉
や
竹

ト
ン
ボ
・
竹
笛
作
り
に
挑
戦
し
て
い
ま
し

た
。

われら町を

10
時
過
ぎ

か
ら
「
う

ど
ん
・
炊

き
込
み
ご

飯
・
豚

汁
・
綿
菓

子
」
の
販

売
を
開
始

し
ま
し
た
。

　

式
典
開

始
直
後
か

ら
天
気
が

怪
し
く
な

り
、
小
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平
成
25
年
10
月
16
日
㈬
～
17
日
㈭
の
２

日
間
、
島
根
県
松
江
市
の
く
に
び
き
メ
ッ

セ
で
、
中
国
ブ
ロ
ッ
ク
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
連
合
協
議
会
役
職
員
交
流
研
修
会

が
開
催
さ
れ
、
東
谷
と
飴
野
正
彦
理
事
が

出
席
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
団
塊
世
代

の
会
員
増
に
む
け
て
」
で
し
た
。

　

最
初
に
、
中
国
ブ
ロ
ッ
ク
連
合
会
会
長

か
ら
「
全
国
的
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
会
員
数
は
増
加
し
て
い
な
い
。
小

規
模
の
人
材
セ
ン
タ
ー
の
存
続
を
危
惧
し

て
い
る
。
こ
の
研
修
会
が
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
役
立
て
ば
と
思
っ

て
い
る
。」
と
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し

た
。

　

続
い
て
、
来
賓
祝
辞
の
島
根
県
労
働
局

職
業
安
定
部
長
か
ら
「
会
員
数
は
中
国
地

方
で
は
、
山
口
県
以
外
は
伸
び
悩
ん
で
い

る
。
平
成
25
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
「
機
能

強
化
推
進
事
業
」
の
目
的
が
発
揮
さ
れ
て

い
る
か
、
一
度
点
検
し
て
み
て
は
ど
う
か
。

会
員
増
加

の
拡
大
を

お
願
い
し

た
い
。
併

せ
て
安
全

対
策
、
安

全
教
育
を

お
願
い
す

る
。
」
と

の
祝
辞
が

あ
り
ま
し

た
。

　

次
に
基
調
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
最
近

の
動
向
で
は
、
２
０
０
４
年
ご
ろ
か
ら
会

員
加
入
の
伸
び
が
鈍
っ
て
い
る
。
伸
び
な

い
理
由
の
ひ
と
つ
に
、
雇
用
継
続
、
年
金

支
給
開
始
年
引
上
げ
と
景
気
低
迷
に
よ
る

影
響
が
大
き
い
。
仕
事
量
の
減
少
と
会
員

の
減
少
が
悪
循
環
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
。

し
か
し
、
中
に
は
会
員
数
が
増
加
し
て
い

る
拠
点
も
あ
る
が
、
団
塊
層
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
で
は
、
も
う
少
し
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
振
り
向
い
て
も
ら
え
る
方
法

を
考
え
る
必
要
が
あ
る
。
地
域
と
の
か
か

わ
り
方
は
、
大
手
・
中
堅
企
業
よ
り
も
強

い
は
ず
で
あ
り
、
仮
に
シ
ル
バ
ー
で
働
く

な
ら
ば
、
「
体
力
的
に
無
理
な
く
続
け
ら

れ
る
仕
事
」
を
希
望
し
て
い
る
人
が
多
い

と
の
こ
と
で
あ
る
。

　

希
望
職
種
は
、
男
性
で
は
決
算
事
務
、

イ
ベ
ン
ト
、
施
設
管
理
が
上
位
で
、
塗

装
・
大
工
仕
事
、
掃
除
な
ど
の
家
事
手
伝

い
は
、
低
位
で
あ
る
。
女
性
で
は
、
イ
ベ

ン
ト
手
伝
い
、
家
事
手
伝
い
、
販
売
が
高

く
、
草
刈
り
、
障
子
・
襖
・
網
戸
の
張
り

替
え
な
ど
は
低
い
。

　

次
に
、
団
塊
タ
ー
ゲ
ッ
ト
層
を
呼
び
込

む
た
め
の
条
件
と
し
て
、
特
に
女
性
に
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
う
た
め
に
ど
う
取
り
組
む
か
が
一
番

の
課
題
で
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
中

国
地
方
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
パ

イ
オ
ニ
ア
が
パ
ネ
ラ
ー
と
な
り
、
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
。
岡
山
県
か
ら
は
、

浅
口
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
ト
レ

ビ
ス
（
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
原
産
で
「
チ
コ

リ
」
の
一
種
）
を
耕
作
放
棄
地
を
利
用
し

栽
培
、
Ｊ
Ａ
浅
口
と
連
携
販
路
の
開
拓
を

し
て
い
る
と
の
こ
と
。
広
島
県
で
は
、
大

竹
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
ワ
ン
コ

イ
ン
お
助
け
福
祉
サ
ビ
ー
ス
を
行
っ
て
い

る
。
起
業
し
て
３
年
、
シ
ル
バ
ー
に
加
入

し
て
い
な
い
人
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神

を
発
揮
し
、
協
力
会
員
と
し
て
作
業
を
し

て
も
ら
っ
て
い
る
。
ま
た
、
家
に
行
く
こ

と
に
よ
り
高
齢
者
の
安
否
が
確
認
で
き
る

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。
山
口

県
で
は
、
防
府
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
が
、
「
機
能
強
化
を
す
る
に
は
Ｐ
Ｒ

と
工
夫
が
必
要
で
あ
る
。
国
は
シ
ル
バ
ー

に
対
す
る
補
助
金
を
カ
ッ
ト
ま
た
は
、
運

営
補
助
金
か
ら
事
業
補
助
金
へ
シ
フ
ト
し

よ
う
と
し
て
い
る
。
今
後
は
、
独
自
事
業

を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
来
て

い
る
の
で
は
な
い
か
」
、
な
ど
の
提
案
が

あ
っ
た
。
「
お
い
で
ま
せ
」
の
店
舗
や
子

育
て
サ
ロ
ン
な
ど
の
運
営
に
つ
い
て
の
紹

介
が
あ
っ
た
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
運
営
の

機
能
強
化
を

図
る
に
は
、

『
シ
ル
バ
ー

会
員
に
業
務

に
就
い
て
も

ら
う
こ
と
』

こ
れ
が
一
番

大
切
で
あ
る

と
思
い
ま
し

た
。

平
成
25
年
度
役
職
員
　
交
流
研
修
会
に
参
加
し
て

　

７
月
27
日
㈯
早
朝
よ
り
炊
き
込
み
ご

飯
・
焼
う
ど
ん
の
支
度
に
か
か
り
ま
し
た
。

　

炊
き
込
み
ご
飯
の
具
材
も
豊
富
に
、
し

い
た
け
・
人
参
・
ゴ
ボ
ウ
。
チ
リ
メ
ン
と

あ
と
は
味
付
け
、
こ
れ
は
ベ
テ
ラ
ン
の
Ｋ

女
に
よ
る
お
い
し
さ
で
す
。

　

新
メ
ニ
ュ
ー
の
焼
う
ど
ん
は
、
鉄
板
に

苦
労
し
た
よ
う
で
、
焦
げ
付
き
を
取
る
の

に
四
苦
八
苦
し
ま
し
た
が
、
売
れ
行
き
が

良
く
て
長
い
行
列
が
で
き
ま
し
た
。
綿
菓

子
も
か
き
氷
も
何
度
も
買
い
に
来
て
く
れ

る
人
が
い
て
、
行
列
が
途
切
れ
る
こ
と
も

な
く
消
灯
で
お
断
り
す
る
程
で
し
た
。

　

と
に
か
く
、
売
店
は
て
ん
て
こ
舞
い
で

大
盛
況
で
し
た
。
来
年
も
ご
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

サマーフェスタ江田島に参加して
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【ロコモティブシンドローム】
　ロコモティブシンドロームとは，運動器症候群のことで，「立つ」「歩く」など人の動きをコントロールするた
めの体の器官や組織が衰えている，または衰え始めている状態のことです。放っておくと日常生活に支障をきた
し，要介護，さらには寝たきりの状態になってしまうことも…
　正しい知識を持って早期に予防することが大切です。

【ロコモティブシンドロームの３大要因】
ロコモティブシンドロームの原因には，特に次の３つの病気が関係しています。
①脊

せきちゅうかん
柱管狭

きょうさくしょう
窄症

腰の脊柱管が狭くなり，それによって中を通っている神経が圧迫されて腰痛やしびれを起こします。

②変
へんけいせい
形性膝

しつ
関
かんせつしょう
節症

膝関節の軟骨がすり減り，関節炎や変形を生じて痛みなどが起こる病気です。

③骨
こつ
粗
そ
しょう症

しょう

骨の中がスカスカの状態になり骨がもろくなる病気です。�そのため，ちょっとした衝撃でも骨折しやすくなります。

【これってロコモティブシンドローム？】
　次の７つの質問のうち，当てはまるものに をしてみましょう。
□　片足で立ったまま靴下を履くことができない
□　家の中でつまずいたり滑ったりすることがたびたびある
□　手すりがないと階段を上がることができない
□　15分（約１㎞）ほど歩き続けることができない
□　横断歩道を青信号で渡りきれない
□　２kg程度の荷物を持って歩くのが困難
□　布団の上げ下ろしなど力のいる仕事が困難

１つでも当てはまる項目があれば，ロコモティブシンドロームの可能性があります！

【日常生活でできるロコモティブシンドローム予防】
＜食生活を改善しましょう＞
１日３食，バランスのとれた食事を心がけましょう。また，骨粗しょう症を予防するためには，カルシウムやビタ
ミンを積極的にとって，丈夫な骨をつくりましょう。

腰や足が痛い，歩きにくい…　　こんな症状はありませんか？
高齢者の健康管理シリーズ　37

保健師さん
からの

ア ス
ド イバ

＜いろいろな運動に積極的に取り組みましょう＞
　関節にあまり負担をかけずに，骨や筋肉を鍛えることが大切です。
　ウォーキングやラジオ体操，ストレッチがおすすめです。また，椅子に座って膝の曲げ伸ばしなど，自宅でも簡
単にできます。自分の体の状態にあわせて継続的に行いましょう。

＜生活環境を整えましょう＞
　「けがをしない」ための工夫が必要です。
　例えば家の中では，照明を明るいものに取り替えたり，人の通るところにつまづきやすいものを置かない，電気
コードは部屋のすみに固定する，などが転倒予防になります。

骨の材料となる カルシウムの吸収を高める 骨の質を高める
カルシウム ビタミンＤ ビタミンＫ

・乳製品 ・鮭 ・納豆　　・小松菜

・大豆製品 ・いわしやさんま ビタミンＣ

・緑黄色野菜（小松菜など） ・しらす干し ・緑黄色野菜・果物

・海藻類 ・うなぎ 葉　　酸

・小魚類（いりこなど） ・きのこ類 ・レバー・緑黄色野菜
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公益社団法人 江田島市シルバー人材センター

●市内に居住し，健康で働く意欲と能力のある，60歳以上の方であれば，
　どなたでも会員になることができます。
●入会説明会は，毎月第2火曜日の午前10時から江田島本所，大柿支所で
　行っています。

シルバー人材センターは
こんな仕事をしています。

〒737-2122 江田島市江田島町中央一丁目15番15号

☎（0823）42－5211/℻（0823）42－5051

本　　所
〒737-2113 江田島市大柿町大原1118番地2

☎・℻（0823）57－3191

大柿支所

高齢化社会に対応したシルバー人材センター

会 員 募 集 中

浴室の掃除

障子・襖の張替え

植木の手入れ（剪定）

チラシ配布・あて名書き

ペンキ塗装
ガラス拭き
（１階のみ）

波板の張替え
（１階のみ）

留守番・お掃除
家事全般の
お手伝い

倉庫物品庫等
の整理

家具等の移動
（同じフロアのみ）

網戸の張替え

買い物

包丁研ぎ
大工仕事ワープロ

パソコンでの
原稿づくり

賞状書き

庭掃除

草取り
（機械刈りと手刈りがあります。）


