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平成 28 年度重点目標 

「１プラス１運動」の推進 

中期計画に掲げる平成２８年度の会員の目標数は２８０人です。 

１人ひとりが友人，知人に声をかけ，会員１人が１人の入会者を紹介する「１プラス 

   １運動」を推進しましょう。 

事故「ゼロ」の推進 

     安全就業は基本中の基本です。就業中はもちろん交通事故も含め「事故ゼロ」を合言 

    葉に就業しましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  
 

 

 

平成２８年度スローガン 

見えますか？ 

あなたのまわりの 

見えない危険 

みんなで見つける 安全管理 

１ 

至急，募集します！！ 

１ 交通誘導員 

２ 清掃員（のうみ海上ロッジ及びシーサイド温泉のうみ） 

※ 就業を希望される方は，事務局までご連絡ください。 



 ✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽  互助会コーナー ✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽ 

互助会の新役員が決まりました。 

 
平成２８年５月２７日（金）に大柿公民館で開催された互助会総会において，次の 

方々が役員として選任されました。これから２年間よろしくお願いします。 

会長 谷本 正行（沖美町） 

幹事 重松 鈴子（大柿町） 

幹事 小河 淑文（江田島町） 

幹事 土佐岡忠広（江田島町） 

幹事 溝口 弘志（能美町） 

幹事 澤岡 邦恵（大柿町） 

監査 益村 守範（沖美町） 

監査 大年 正光（江田島町）   前会長 東谷さん   前副会長 加藤さん 

                 長い間互助会のお世話をありがとうございました 

《これからの行事予定》 

７月３１日（日）「サマーフェスタ江田島２０１６」に出店します。 

花火をはじめ各種催し物が盛り沢山です。皆さん来てください！！ 

✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽ 

平成２８年度 新規採用職員紹介 

  平成２８年５月から新たな職員が採用されましたので，ご紹介します。 

 安全・適正就業推進員：花岡 泰彦さん 
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よろしくお願いします！ 

２ 

シルバー人材センターが年２回発行し 

ている「シルバー江田島」に皆様からの 

記事を募集します。２９年１月１日発行 

の４９号の記事として１１月末までにお 

願いします。題材は問いません。 

また，写真も併せて募集しますので，よろしくお願いします。 

熊本地震の義援金に会員の皆様から，４万６千円の募金がありました。 

ご協力ありがとうございました。１日も早い復興をお祈りします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

熱中症予防について 
熱中症とは？？ 

熱中症とは高温多湿の環境において 

生じる適応障害のことを言います。 

簡単にいうと体の内外が熱くなって 

おこる様々な不調のことです。 

予防方法 

【水分補給編】 

＜水分補給のポイント＞ 

●「のどが渇いてから」では遅い！ 

●大量に汗をかいた場合はスポーツドリンクを！ 

●水分の摂りすぎにも注意！ 

【栄養補給編】 

大量の汗とともにナトリウムやカリウム、マグネシウムといった大切なミネ

ラルが流れていくことでカラダの調子が崩れてしまうからです。筋肉が痙攣

したり、疲労感やだるさを強く感じたり、心拍数が異常に上昇したりするリ

スクが高まります。 

◆塩分 

◆マグネシウム 

◆カリウム 

◆ビタミン B 群 

安全委員会開催 

班長会議開催 

６月７日（火）シルバーワークプラザにおい 

て，平成２８年度第１回安全委員会を開催し次 

の事項を検討しました。 

 ・安全・適正就業強化月間の取組みについて 

 ・安全就業担当者研修会参加について 

 ・安全講習会の開催について等 

６月１０日（金）シルバーワークプラザにお 

いて，平成２８年度第２回班長会議を開催し次 

の事項について話合いました。 

・チップ枝葉搬入について 

・安全講習会について 

・今後の作業方法について等 



 

中国地方 ３か月予報 

    (７月から９月までの天候見通し) 

平成２８年６月２４日 

広島地方気象台 発表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

天気長期予報 

＜予想される向こう３か月の天候＞ 

 向こう３か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、降水量等の確率は

以下のとおりです。 

 この期間の平均気温は、高い確率６０％です。 

 

７月 期間の前半は、平年と同様に曇りや雨の日が多いでしょう。期間の後半は、平年と同

様に晴れの日が多いでしょう。気温は、平年並または高い確率ともに４０％です。降水量

は、平年並または多い確率ともに４０％です。 

 

８月 平年と同様に晴れの日が多いでしょう。気温は、高い確率５０％です。 

 

９月 天気は数日の周期で変わるでしょう。気温は、高い確率５０％です。 

＜向こう３か月の気温、降水量の各階級の確率（％）＞ 

【気  温】 

      [中国地方] 

         ３か月 
 

         ７月 
 

         ８月 
 

         ９月 
 

【降 水 量】 

      [中国地方] 

         ３か月 
 

         ７月 
 

         ８月 
 

         ９月 
 

凡例： 
 

低い（少ない） 平年並         高い（多い）
 

 


